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情報の共有と安全性
複数のログインIDを作成でき、

情報を共有できます。
最新のクラウド技術でデータを

守ります。

業務の効率化と環境負荷の軽減
電子サインの導入で報告書のファイリング作業

が不要になります。
ペーパーレスによる紙の使用削減で

資源を守ります。

お客さまに「つながる」安心・「よりそう」安心 をお届けします。

スマートフォンでも
利用できます。

岡山城

●KDDI維新ホール／山口支店
●見どころ紹介 岡山県 岡山市
●低濃度PCB廃棄物の適正処理を支援します
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保安のプロの確かな目
広島支店

ニュースクリップ（vol.73）

省エネ提案導入事例
若草幼児舎

電気事故事例（第97回）

お客さま訪問
KDDI維新ホール／山口支店

見どころ紹介
岡山県 岡山市

2025年度 電気取扱者 安全衛生特別教育のご案内

低濃度PCB廃棄物の適正処理を支援します

夏季の省エネ

停電を伴う年次点検の確実な実施へのご協力のお願い

エリフくんの電気ライブラリー（第1回）

でんきでアイデアクッキング（レシピ49）

豪雨災害や台風に備えて

エリフくんのクイズコーナー

この「電気と保安」は、
https://www.ces.or.jp/
でもご覧いただけます。
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保安のプロの確かな目
「月次点検にて試運転により非常用発電機の
  不具合を発見」 広島支店 呉営業所　竹本 剛

　月次点検の際に非常用発電機を運転させて行う点検
で不具合を発見した事例を紹介いたします。
　受電設備を点検したのち、非常用発電機の点検に取り
かかりました。まずは、いつものように発電機のエンジンや
制御盤等の外観とエンジンオイルや冷却水、バッテリーの
点検を行い、異常がないことを確認しました。
　続いて、試運転による点検を開始しました。（エンジン
始動後に騒音対策と異常時の破損等から起こる部品の
飛散や油脂類の噴き出しなどの対策のため、計器類を
確認する場所以外の扉は一度閉めています。）エンジン音
や躯体の振動および排気ガスの状況を確認しながら5分
程度運転し、停止させました。停止を確認し扉を開けて
運転後の再点検を実施すると、エンジンの下部にエンジン
オイルらしき液体が漏れて溜まっていました！（写真1参照）
　漏れていた液体を調べるとエンジンオイルのようではあり
ましたが所々に緑色の液体が観られたため、ただのオイル
漏れではないと察しました。漏れ出た箇所を調べると、エン
ジン上部のヘッドカバーからエンジン下部へ導くブローバイ
ホースの先端に漏れ出た液体と同じものが付着していた
ので、この場所から噴き出したものと判断しました。
　漏れた原因を調べるため、残りの点検箇所を先に済ませ

時間をおいたうえでオイルゲージと冷却水の量を確認
すると、オイルについては運転前に適正の範囲であった
ものが、運転後には適正の範囲より6cm程度多い位置を
示していました。冷却水については運転前と運転後を比べ
ると、液面が見えなくなるほど減っていることが確認できま
した。（写真2参照）
　冷却水が循環する過程でエンジン内部に漏れたことに
より、エンジンオイルへ流入し運転時に油面が上昇した
結果、ミスト状のオイルが噴き出したのが原因でした。このまま
使用すれば、エンジンが修理不能に陥りさまざまな問題が
起こることをご説明し、修繕していただくようお伝えしました。
　その結果、一部の不良部品交換やエンジン内部の洗浄
等による修繕のみで解決し、発電機全体の交換には至
らず修繕費用が安価で済んだことに感謝のお言葉をいた
だきました。
　災害が絶えない状況が続く中、非常時の備えである
設備に問題があっては元も子もないことを再認識した事例
でした。
　これからも、お客さまの設備が健全な状態を維持する
ために、電気主任技術者（保安技師）としてできることに
取り組んでいきたいと思っております。

漏れ出た液変色箇所 ラジエーター内部

写真1 写真2
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　政府は2月18日、GX（グリーントランスフォーメー
ション）2040ビジョンと第7次エネルギー基本計画、
地球温暖化対策計画を閣議決定した。2040年度をター
ゲットに、エネルギーと産業構造を脱炭素型に転換
させながら経済成長を目指す。2040年度の温室効果
ガスを2013年度比で73%削減、2050年度のカーボン
ニュートラルにつなげる。「3文書」の正式決定を受け、
実現に向けた政策の詳細設計が本格化していく。
　GX2040ビジョンとエネルギー基本計画のどちらも
2024年12月に示した案から大きな変更点はなかった。
　GX2040ビジョンの本文では、コストアップを伴う
GX製品・サービスの市場が立ち上がるタイミングを
見通すことが難しいため「官民を挙げて国民が受容で
きる市場環境整備を進める」という一文を追記した。
公共部門が率先して調達するGX製品としてグリーン
スチールやグリーンケミカルを例示。GXリーグでGX
率先実行宣言を行った企業に対し、「政府支援を優先
的に適用する」と明記した。
　一方、エネルギー基本計画案からの変更点では、再生
可能エネルギーの地域共生で考慮すべき点に「生物
多様性」を加えた。防災面や景観、将来の廃棄などと
合わせて列挙した。国民負担を抑制するため、FIT
（固定価格買取制度）とFIP（フィード・イン・プレ
ミアム）制度を前提としない再エネ事業の推進も新た
に盛り込んだ。再エネの国内サプライチェーン構築
では、地域経済への波及効果を踏まえるとともに、人材
育成の重要性も強調した。

政府、エネルギー基本計画など
3文書を閣議決定
原子力を最大限活用 （2024.12.18 電気新聞 1頁）

vol.73

2025年（令和7年）初夏号（電氣新聞）

ニュースクリップ

◆風力と太陽光の保安強化へ
　経産省、電安小委で課題検討着手

◆政府、エネルギー基本計画など3文書を閣議決定
　原子力を最大限活用（2024.12.18 電気新聞 1頁）

　経済産業省は3月17日に開催した有識者会合で、第7次
エネルギー基本計画で導入拡大を掲げる太陽光発電
設備と風力発電設備の保安における課題と検討の方向
性を提起した。自家発電設備がより生活圏に近い場所
や、空港などの重要インフラに設置されていくため、
事故の防止が重要となる。ペロブスカイト太陽電池や
洋上風力といった次世代技術への対応も検討項目に
挙げた。
　産業構造審議会（経産相の諮問機関）電力安全小
委員会で議論に着手した。検討の方向性について委員
からおおむね了承された。
　太陽光では風雨でモジュールや架台などの飛散・
破損事故が一定数発生しており、支持物の構造強度を
確保する必要がある。2,000kW以上の設備では電気
事業法による工事計画の届け出義務で設計の適切性を
担保しているが、2,000kW未満の設備への対応を課題
とした。FIT（固定価格買取制度）で毎年1万件程度
の太陽光が運転を開始しており、迅速かつ効率的な
対応が必要とした。
　パワーコンディショナー（PCS）の故障・発火予防も
検討項目に挙げた。自家用電気工作物の太陽電池設備
で起きた電気事故のうち、6割強でPCSの破損を伴う。
　ペロブスカイト太陽電池を巡っては、新エネルギー・
産業技術総合開発機構（NEDO）が2025年度に、施工や
維持管理に関するガイドラインの作成を予定する。ペロ
ブスカイトは多様な設置形態が想定され、技術基準の
解釈で具体的な施工方法を例示する。
　陸上風力では高経年化設備の適切な余寿命評価や管理
方法について例示する考えを示した。一般的な設計
寿命の20年を迎える設備が増え始めている中、電事法
の技術基準解釈では設計寿命を超えた設備の取り扱い
を例示していない。国際規格を参考に対応する。
　陸上風力では設置者が電事法の保安責任を負うが、
事故原因究明時に一部の製造者から協力を得られない
という事例があり、製造者の協力をどう確保するかも
課題とした。洋上風力の保安も議論した。設備に容易
にアクセスできないため、遠隔監視などスマート保安
技術の活用が重要という意見があった。

風力と太陽光の保安強化へ
経産省、電安小委で
課題検討着手
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Suggestion

お客さまのご紹介

　若草幼児舎では、施設内において園児の負担になら
ないよう、空調機のデマンド抑制を実施しています。

取り組み内容と効果

　若草幼児舎は、1957年（昭和32年）9月より「若草
保育園」としてスタートし、2016年（平成28年）4月から
幼保連携型認定こども園に移行し、「若草保育園」から
「若草幼児舎」になりました。
　若草幼児舎には、生後43日～就学前までの幅広い
園児たちがおり、『なかよく元気なこども、明るく素直な
こども、頑張るこども、挨拶のできるこども、感謝のできる
こども』を目標に、子どもたちの心を豊かに育む「創造教育」
に取り組んでいます。園児たちの能力を多角的な面から
引き出すために、自分で考え、学ぶのに最適な環境づくり
を目指しています。

施設外観

●省エネについて心がけられていることは？
・園児の負担にならないように、園児が外遊びをして
いるときに部屋の照明や空調機をこまめに消す
など、無駄な電気を使わないように意識しています。

●導入後のご感想はどうですか？
・電気を使いすぎていると、空調機を制御または
アラームで知らせてくれるので、非常に助かって
います。さらに、そのおかげで普段から省エネを
意識するようになりました。

●保安協会に対する感想や期待することは？
・定期的に点検してもらっているので大変助かって
おり、電気のことを詳しく知らない私たちでも安心
して電気を使うことができています。これからも
よろしくお願いします。

若草幼児舎 主幹保育教諭の大枝さまに
お話を伺いました。

社会福祉法人佳日会 若草幼児舎
住所：〒700-0031 岡山県岡山市北区富町2-14-9
TEL：086-254-5111

※自動制御費用・設定費用が別途発生します。

ECOアラームプラス
導入後：93kW

ECOアラームプラス
導入前：124kW

31ｋW削減!
導入効果

ECOアラーム
プラス

目標デマンド値

→1年間で約74万円の経費削減！！

若草幼児舎
　今回は、ECOアラームプラスを導入されている岡山県岡山市にある、社会福祉法人佳日会 若草幼児舎さま
の事例を紹介します。(以下、敬称を省略)

提案
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Suggestion

お客さまのご紹介

　若草幼児舎では、施設内において園児の負担になら
ないよう、空調機のデマンド抑制を実施しています。

取り組み内容と効果

　若草幼児舎は、1957年（昭和32年）9月より「若草
保育園」としてスタートし、2016年（平成28年）4月から
幼保連携型認定こども園に移行し、「若草保育園」から
「若草幼児舎」になりました。
　若草幼児舎には、生後43日～就学前までの幅広い
園児たちがおり、『なかよく元気なこども、明るく素直な
こども、頑張るこども、挨拶のできるこども、感謝のできる
こども』を目標に、子どもたちの心を豊かに育む「創造教育」
に取り組んでいます。園児たちの能力を多角的な面から
引き出すために、自分で考え、学ぶのに最適な環境づくり
を目指しています。

施設外観

●省エネについて心がけられていることは？
・園児の負担にならないように、園児が外遊びをして
いるときに部屋の照明や空調機をこまめに消す
など、無駄な電気を使わないように意識しています。

●導入後のご感想はどうですか？
・電気を使いすぎていると、空調機を制御または
アラームで知らせてくれるので、非常に助かって
います。さらに、そのおかげで普段から省エネを
意識するようになりました。

●保安協会に対する感想や期待することは？
・定期的に点検してもらっているので大変助かって
おり、電気のことを詳しく知らない私たちでも安心
して電気を使うことができています。これからも
よろしくお願いします。

若草幼児舎 主幹保育教諭の大枝さまに
お話を伺いました。

社会福祉法人佳日会 若草幼児舎
住所：〒700-0031 岡山県岡山市北区富町2-14-9
TEL：086-254-5111

※自動制御費用・設定費用が別途発生します。

ECOアラームプラス
導入後：93kW

ECOアラームプラス
導入前：124kW

31ｋW削減!
導入効果

ECOアラーム
プラス

目標デマンド値

→1年間で約74万円の経費削減！！

若草幼児舎
　今回は、ECOアラームプラスを導入されている岡山県岡山市にある、社会福祉法人佳日会 若草幼児舎さま
の事例を紹介します。(以下、敬称を省略)

提案
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（資料提供：中国四国産業保安監督部電力安全課）

第97回

事故の発生状況1

波及事故（ケーブル誤接続）

【時系列】

（再発防止策）
・同一場所に複数設置されている高圧ケーブルの取り替えは、工事前および
工事後に検相を行いケーブルの行先確認を実施するための検相試験
記録を現場へ持参し記録に残す。
・工事発注者、工事受注者および電気主任技術者が一堂に集まり、対面に
より工事計画および設計図などにより工事内容や変更点の確認を行う。
・工事開始前の打ち合わせは関係者全員が参加し、工事方法や変更点
の周知確認を主任技術者から求める。

事故の原因と対策2

　当該需要設備更新工事のため、PASを切り、工事

終了後に絶縁耐力試験および保護継電器試験を

実施した。翌日も第2キュービクルで工事予定が

あったため、受電キュービクルのみ受電することに

して第2キュービクル送りのVCBを切り、引き出し

位置にして負荷側に短絡接地器具を付けて受電

した。この時、更新前後のキュービクルで、引込ケー

ブルと送りケーブルの配置が左右入れ替わったこと

による高圧ケーブル誤接続により第2キュービクル

送りVCB負荷側に送電され、短絡事故が発生した。

単線結線図

現場写真

（原因）
変更点の周知を失念
・工事開始前の打ち合わせに
おいて、高圧ケーブル接続
配置を変更していることが
周知されていなかった。

中電柱 本来、正しい接続
DS入

VCB入

VCB切

構内柱 PAS（DGR付）
7.2kV200A

構内柱からの引込線

↑このケーブル2本を取り替えた
このケーブルが左右入れ替わり
接続されたことにより
引込ケーブルが
第2キュービクル送りVCBの
負荷側に接続された

この状態で受電したため
短絡接地器具により
短絡し波及事故となった

第2キュービクル送り架空線

第2キュービクル送りVCB
切り、引き出し

第2キュービクル送りVCB
切り、引き出し

第1キュービクル
更新工事

第1キュービクル

受電前メガーを
DSで測定した

第2キュービクル
停電して工事

CVT－22° －33m
第1キュービクル CVT－22° －33m

ハンドホール

ハンドホール

送
り
ケ
ー
ブ
ル

引
込
ケ
ー
ブ
ル

送
り
ケ
ー
ブ
ル

引
込
ケ
ー
ブ
ル

1次側 2次側

1次側2次側

更新工事「前」第１キュービクル 更新工事「後」第１キュービクル

日時 発生事象

○月×日 20時50分 更新箇所の竣工試験を終え、受電前絶縁抵抗測定を実施。

同 21時04分
一般送配電事業者に連絡し受電操作をする旨を伝えて高圧区分開閉器を投入し、
試充電実施後、高圧区分開閉器を切った。

同 21時22分

翌日も第2キュービクル側で工事予定があるため、第1キュービクルの送り遮断器を
切りにして引き出し位置に固定し、送り遮断器の2次側に短絡接地器具を取り
付け、受電前絶縁抵抗測定を行い高圧区分開閉器を投入したところ、付近一帯が
停電となったため、高圧区分開閉器を手動で切った。

同 21時30分
一般送配電事業者に連絡。その後、一般送配電事業者は配電線点検を終えて当該
事業場を除いて復旧。

翌 日 08時00分 工事関係者全員でミーティングを行い、復旧作業の内容を確認し作業再開。

同 16時40分 ケーブル誤結線を改修し受電前絶縁抵抗測定を実施。

同 17時00分 一般送配電事業者に連絡し、高圧区分開閉器を投入して復電。
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お客さま訪問／山口支店

　今回は、山口県山口市にある、山口市産業交流拠点

施設 KDDI維新ホールさまを訪問しました。

　KDDI維新ホールは、2021年にオープンした山口の陸の

玄関口にふさわしい「山口県ナンバーワンのビジネス拠点

づくり」推進の核となる“多機能複合施設”です。

　最大2,000人を収容できる可変型の「メインホール」を

はじめ、ひととシゴトにめぐりあい、新たなビジネスを創り

出す場「Megriba（メグリバ）」、健康づくりと新産業創出

を目指す「メディフィットラボ」、シェアハウス型の若手人材

育成施設「アカデミーハウス」など、産業と交流をキーワード

にしたさまざまな機能で構成されています。

　この施設を起点に、新山口駅周辺の交通結節点という

立地特性を生かしながら、交流とにぎわい、新たなビジネス

の創出に向けた取り組みを積極的に展開し、ここで生み

出される活気を山口市全体へと広げ、まちづくりと地域経済

の活性化を図っています。

山口市産業交流拠点施設  
KDDI維新ホール

当協会の仕事ぶりはいかがでしょうか？
　KDDI維新ホール運営事務室の村田さまにお話を伺い

ました。

　「この施設ではライブコンサートやイベントなどを行っている

ため、電気は欠かせない存在なのですが、いつも丁寧に

点検してくださっているおかげで、安心して電気を使うことが

できています。これからもよろしくお願いします。」とお話しくだ

さいました。

　今後もお客さまのご期待に応え、安心・安全に電気をお

使いいただけるよう努めていきます。

会議室
　セミナーや講演会、ミーティングのほか、
コンベンション、各種大会の分科会などに
適した大小12の会議室があります。連結
利用も可能で、最も広い部屋は265㎡で
最大294人を収容できます。

メインホール
　収容能力は県内最大の2,000席で、座席を収納すれば約1,000㎡の
平土間になるなど、さまざまな規模や用途で活用できる可変型ホールです。
最新の音響システムと、第5世代移動通信システム「5G」環境のネットワーク
機能を完備しており、講演会、展示会、ライブコンサートのほか、施設内の
会議室と組み合わせての各種学会や大会、展示会など幅広い用途に対応
できます。

● アカデミーハウス ●
～ともに暮らし、ともに学び、ともに成長する～

　山口市の事業としてスタートした次世代リーダーを育むための
シェアハウスです。
　異業種の若手人材（学生・社会人）を対象にした居住型の人材
育成施設で、「自律」×「実践」×「時間の共有」をテーマに掲げ、
この施設の独自プログラムである、哲学をベースとした時間共有型
のキャリア開発「P.C.Tプログラム」の提供等を通じ、山口地域を
先導する次世代のリーダーとなりうる自律した人材の育成等を目的
としています。
　1年間の共同生活の中で、地域の交流イベントや若手経営者
とのトークセッションなど、さまざまなグループ活動に一緒に取り
組んでいます。

● Megriba ● 
～ひとに シゴトに めぐりあう～

　産業交流スペース　Megribaは、「カジュアル、ホスピタリティ、
アップデート」を理念に掲げ、起業を考えている方やすでに事業に
取り組まれている皆さまのあらたな出会いやつながりを、コミュニ
ティマネージャーがお手伝いします。
　オフィスとして利用できる会員制の「コワーキングスペース」、ビジ
ネスセミナーや交流会、イベントを定期的に開催する「コミュニティ

ラウンジ」、山口の特産
を生かしたメニューが
楽しめる「カフェ」、飲食
店の開業を目指す人
たちが料理の腕をふる
うことができる「シェア
キッチン」などで構成
されています。

● メディフィットラボ ●
メディフィットラボ 
スポーツクラブ
　メディフィットラボ棟の1、2
階にあるスポーツクラブです。
　フィットネスジム・スタジオ・
温浴施設があり、運動メ
ニューや運動履歴など「トレー
ニングを見える化」し、個人の
スマートフォンでいつでも閲覧できる最新クラウドシステム、温浴
施設には高濃度炭酸泉や遠赤外線サウナも導入しております。
　3階のクリニック、薬局とも連携して会員の皆さまの健康を
サポートします。都度利用のほか、お得な月会員、法人会員プラン
も用意しています。

小郡第一整形駅前クリニック
（診療科：整形外科・リハビリテーション科）
　メディフィットラボ棟3階にある小郡第一総合病院のサテライト
クリニックです。小郡第一総合病院の整形外科専門医が日替わり
で診療を行っています。診療のほかに転倒予防教室、スポーツ
けが予防教室などのイベントも開催しています。

自由通路、広場、デッキ
　地域住民や施設利用者の憩いの場として、
「出会いの広場」、「地域交流広場」があり、デッキ
上には心地よい広場空間が広がっています。
マルシェなどのイベントも開催しており、貸し出し
も可能です。

かなえ薬局  cafe Canae
　かなえ薬局では、「百の治療より一つの予防」の信念を掲げ、
病気になってから苦痛や不安に怯えることよりも病気にならない
体づくりと、たとえ病気にかかったとしても、病気とうまくつきあえる
体づくりをお勧めしております。
　また、併設する　cafe　Canae　では、こだわりの珈琲や抹茶、
カロリーを抑えたヘルシーな軽食メニューに加えて、プロテイン
ドリンクも豊富に取りそろえています。リハビリの待ち時間やフィット
ネスの前後にぜひご利用ください。

● KDDI維新ホール ●

オープンオフィス

活動中の様子

KDDI維新ホール
〒754-0041 山口県山口市小郡令和1丁目1-1
アクセス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
【新幹線】 広島からのぞみ号で約30分
　　　　新山口駅下車、北口から直結
【　車　】 中国自動車道小郡JCT経由
　　　　山口宇部道路長谷ICから約1分
【飛行機】 山口宇部空港から直行バスで約30分

KDDI維新ホールさまに関するお問い合わせ

※各施設の営業時間などの詳細は、HPをご確認ください。

KDDI 維新ホール

山口県総合交通センター
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お客さま訪問／山口支店
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見 ど こ ろ 紹 介

岡山県
岡山市

岡山城

歴史と文化、

豊かな自然が交わる、

晴れやかなまち

古代より吉備文化の発祥地として栄え、市西部には造山古墳をはじめ、今も多くの史跡が残っています。
戦国時代には武将 宇喜多直家の子・秀家が1597年に豊臣秀吉の指導のもと、
岡山の丘に岡山城天守を完成させ、岡山の名が市名・県名となる礎となりました。
また日本三名園のひとつである岡山後楽園や周辺には美術館や博物館など数多くの文化施設が集まっており、
「岡山カルチャーゾーン」として芸術文化にふれることができます。
交通では瀬戸大橋、岡山空港、山陽自動車道、岡山自動車道など広域高速交通網の整備が進み、
中四国地方の中枢拠点都市を活用して岡山市の観光を楽しむことができます。

岡 山 市 の 概 要
おか やま し

岡山市の観光スポット

2022年11月に岡山市出身の歴史学者・磯田道史氏監修のもとリニューアルした岡山城は、外壁は
黒塗りの下見板で覆われており、烏城（うじょう＝「う」はカラスの意味）の別名があります。また金の瓦
が随所に用いられていたことから金烏城とも呼ばれます。岡山の丘の地盤にあわせて城が築かれた
ため、石垣や1階が不等辺五角形をしていることも特徴です。博物館級の展示と火縄銃や刀の重さを
体験できるコーナーで、楽しく・分かりやすく歴史を学ぶことができます。

岡山城（金烏城）

古代吉備王国の首長の墓といわれる
県下最大、全国でも4番目の規模を持つ
全長約350ｍの巨大な前方後円墳
です。造営当時は日本一の規模で、その
存在は古代吉備がヤマト政権と同等
な勢力を保有していたことを物語って
います。また登ることができる前方後
円墳としては日本一の大きさを誇ります。前方の径40ｍの円墳からは鏡、砥石、
鈴、多量の鉄器などが出土し、一部が宮内庁に所蔵されています。陪塚のひとつ
の千足古墳は整備され、内部に入れるほか、第一石室の直弧文が彫刻された
石障を見ることができます。今後も造山古墳群は、吉備ロマンが感じられる場所
として発展していきます。

造山古墳（千足古墳）
京都の伏見・愛知の豊川と並び日本三大稲荷のひとつとされる最上稲荷は、
豊臣秀吉の水攻めで有名な備中高松城址の北、龍王山にある神仏習合
の霊地です。山上に霊地・八畳岩、山麓に壮大な本殿を構え、商いの神と
して多くの信仰を集めます。岡山市重要文化財に指定された旧本殿や登録
有形文化財の仁王門などの建物
が点在し、縁の末社では縁結びと
縁切りの両縁参りを行うことが
できます。また最上稲荷のシン
ボルのひとつである大鳥居は、
高さ27.5ｍ・柱の直径4.6ｍ・総
重量2,800tあり、全国第4位の
規模を誇ります。

最上稲荷

岡山市の観光情報

毎年8月1日～31日まで岡山城
と烏城公園周辺で開催される
特別ライトアップは、18時～21
時半（岡山城天守への入場は
21時まで）の夜間の人気イベ
ントです。同日開催で岡山後楽
園では幻想庭園が催されます。
岡山の夜風を感じながら旭川を
渡って、両イベントをはしごして
みてはいかがでしょうか。

夏の烏城
灯源郷

杜氏の匠の技、温暖な気候と良質な酒米
と三大河川が運ぶ清らかな水に恵まれた
岡山の地酒。国内はもちろん海外でも
高く評価されています。岡山を代表する
酒造好適米である雄町米は江戸時代の
末期に岡山で生まれた酒米で、栽培が

難しいため他県からも買い付けにくる蔵元が多いことから「幻の酒米」と呼ばれています。また
この酒造に恵まれた環境を生かして、近年では地ビールの生産も盛んです。味わいも風味もバリ
エーション豊富で、飲み手のシーンに合ったクラフトビールを楽しめます。JR岡山駅さんすて
岡山南館2階、おみやげテラス内にある「宮下酒造 角打ち」では地酒の飲み比べや地ビール
の立ち飲みができます。

地酒・地ビール

これからの季節は岡山城と岡山後楽園の間を流れる旭川を
「まちなかリバークルーズ」がおすすめです。ガイド放送を

聞きながらゆったり
と船時間を過ごす
ことができます。船上
からしか見られない
四季折々の景色や
岡山城をお楽しみく
ださい。

おかやま旭川遊覧クルーズ

たけべ八幡温泉の泉質はアルカリ性単純温泉で、源泉
掛け流しの露天風呂、温度設定の異なる3つの浴槽、寝湯
とサウナがあります。屋外には足湯があり、無料で楽しむ
ことができます。施設は日帰り入浴のご利用がメインで
すが、簡易の宿泊部屋として和室1室（2～4名様程度）と
洋室1室（2名様程度）も備えています。またテラスから
は目の前を流れる旭川と建部の山々が見渡せ、併設の
レストランでは景色を眺めながら地元の食材を使った
メニューを味わうことができます。

たけべ八幡温泉
岡山市北郊の足守地区
には江戸時代の伝統的
家屋の姿を多くとど
める町並み保存地区があります。その町並みの中ほどに足守プラザ
があり、格子窓に漆喰の壁・瓦屋根の姿で、歴史の町に溶け込み、新し
い情報発信と文化交流、そしてやすらぎの場として親しまれています。
陶芸や木工芸が体験できる工房や周辺の情報を収集できるコー
ナー、お食事処 洪庵茶屋があり、足守の町並みとあわせて一日をとお
して陣屋町足守を楽しむことができます。

足守プラザ

OKAYAMA
OKAYAMA

公益社団法人 おかやま観光コンベンション協会
〒700-0985 
岡山市北区厚生町3-1-15 岡山商工会議所6階
Tel：086‒227-0015  Fax：086-227-0014

観 光 の お 合問 い せわ

ア ク セ ス

マイカー

広島から 
広島IC（山陽自動車道）－岡山IC  
約2時間 鉄　道

JR広島駅から
「JR山陽新幹線」→岡山駅  
約35分

岡山市観光情報 おかやまの寿司 フルーツパフェの街
おかやま

宮下酒造
角打ち

岡山は瀬戸内海式の温暖な気候により、フルーツが一年中収穫され
ています。 そして果物農家さんたちが一生懸命育てた美味しい
季節の岡山県産フルーツをふんだんに使用したフルーツパフェを、
市内のさまざまな場所で味わうことができます。

フルーツパフェ

岡山市の特産品

山と海の幸に恵まれた岡山で、お祭りやお祝い時などの
ハレの日に食べられます。
使われる食材は地域や家庭によってさまざまですが、別々に調理し味付けされた岡山ならでは
の豊富な具材をメインに、豪華に盛り付けた華やかな郷土料理です。

岡山ばら寿司

※岡山城・岡山後楽園共通券付の乗船券がお得になっています。

※写真はイメージです

ちょっ こ もん
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岡山市の観光情報
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夏の烏城
灯源郷
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OKAYAMA
OKAYAMA

公益社団法人 おかやま観光コンベンション協会
〒700-0985 
岡山市北区厚生町3-1-15 岡山商工会議所6階
Tel：086‒227-0015  Fax：086-227-0014

観 光 の お 合問 い せわ

ア ク セ ス

マイカー

広島から 
広島IC（山陽自動車道）－岡山IC  
約2時間 鉄　道

JR広島駅から
「JR山陽新幹線」→岡山駅  
約35分

岡山市観光情報 おかやまの寿司 フルーツパフェの街
おかやま

宮下酒造
角打ち

岡山は瀬戸内海式の温暖な気候により、フルーツが一年中収穫され
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岡山ばら寿司

※岡山城・岡山後楽園共通券付の乗船券がお得になっています。

※写真はイメージです
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令和7年 4月1日から助成が開始されます

【問い合わせ先】

公益財団法人産業廃棄物処理事業振興財団
低濃度 PCB助成金コールセンター
TEL：098-995-7100

受付時間　月～金　10 時～12時 /13 時～17時（祝日年末年始を除く。）
mail:joseikin@sanpainet.or.jp

URL:https://www.sanpainet.or.jp/joseikin

低濃度PCBに汚染された廃棄物は令和９年３月31日までに保管
事業者で適正に処理されなければなりません。処分期限までの適正処理を加
速化させるため、国（環境省）は中小企業（個人事業主を含む。）に対する助成金を
創設しました。

低濃度PCB廃棄物の
適正処理を支援します

中小企業（個人事業主を含む）の

分析費・処理費に対し、
補助率２分の１の額が助成されます。

低濃度PCB含有のおそれがある電気機器の調査はお済みですか？
受電設備のPCB含有分析は中国電気保安協会にお任せください。

助成金の
詳細はこちらを
ご覧ください

13

　労働安全衛生法第59条では、事業者は労働者雇い入れ時に「危険又は有害な業務につかせるときは、
安全又は衛生のための特別教育を実施しなければならない。」と定められています。

（1）高圧・特別高圧電気取扱者 安全衛生特別教育
　「高圧若しくは特別高圧の充電電路若しくは当該充電電路の支持物の敷設、点検、修理若しくは操作の業務」につかせる
ときは、「高圧・特別高圧電気取扱者 安全衛生特別教育」を実施する必要があります。
　当協会の講習を受講することで、事業者の労働者に対する教育は免除されます。
　（ただし、活線作業、活線近接作業を行う場合は、追加の実技教育が必要です）

■ 電気取扱者安全衛生特別教育とは

2025年度 電気取扱者
安全衛生特別教育のご案内

中国電気保安協会からのお知らせ

詳しくは、当協会ホームページでご確認ください。
ホームページ

　

https://www.ces.or.jp/training/index.html

（一財）中国電気保安協会　総合技術センター
〒733-0834　広島県広島市西区草津新町1丁目20-51
TEL：（082）277-0728　FAX：（082）270-0718

広島会場　お問い合わせ先
（一財）中国電気保安協会　山陰支店
〒690-0021　島根県松江市矢田町475-3
TEL：（0852）25-8452　FAX：（0852）23-6797

島根会場　お問い合わせ先

（有料講習）

■広島会場

（2）低圧電気取扱者  安全衛生特別教育
　「低圧の充電電路の敷設若しくは修理の業務又は配電盤室、変電室等区画された場所に設置する低圧電路のうち充電部
分が露出している開閉器の操作の業務」につかせるときは、「低圧電気取扱者 安全衛生特別教育」を実施する必要があ
ります。 
　当協会の講習を受講することで、事業者の労働者に対する教育は免除されます。
　（ただし、活線作業、活線近接作業を行う場合は、追加の実技教育が必要です）

■島根会場

2025年  4月24日（木） 9：00～  4月25日（金）17：00
2025年  7月15日（火） 9：00～  7月16日（水）17：00
2025年10月28日（火） 9：00～10月29日（水）17：00
2026年  2月12日（木） 9：00～  2月13日（金）17：00

受付終了
2025年  ５月  7日（水） 9：00～受付開始予定
2025年  8月  4日（月） 9：00～受付開始予定
2025年12月  1日（月） 9：00～受付開始予定

第1回
第2回
第3回
第4回

第1回
第2回

日時 定員 受付開始日

■広島会場

2025年  4月22日（火） 8：50～18：00
2025年  7月25日（金） 8：50～18：00
2025年10月  2日（木） 8：50～18：00
2026年  2月10日（火） 8：50～18：00

受付終了
2025年  ５月  7日（水） 9：00～受付開始予定
2025年  8月  4日（月） 9：00～受付開始予定
2025年12月  1日（月） 9：00～受付開始予定

30名
30名
30名
30名

30名
30名
30名
30名

第1回
第2回
第3回
第4回

2025年  6月  4日（水） 9：00～  6月  5日（木）17：00
2025年12月  3日（水） 9：00～12月  4日（木）17：00

受付終了
2025年10月  6日（月） 9：00～受付開始予定

12名
12名

日時 定員 受付開始日

日時 定員 受付開始日
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風向きは
水平に設定しましょう。

冷たい空気は部屋の下の方に溜まります。
エアコンの風向きは水平にし、

部屋がムラなく涼しくなるようにしましょう。
また、扇風機やサーキュレーターを併用して
部屋の空気をかき混ぜると、より効果的です。

帰宅したときは、
まず部屋の空気を
入れ替えましょう。
帰宅したときは、まず窓を開けて
部屋の熱い空気を外へ出してから
エアコンをつけると、より早く部屋が
涼しくなり省エネになります。

トイレの暖房便座・温水洗浄の
設定を弱にする。
暖房便座や温水洗浄の設定を
冬からそのままにしていませんか？

夏は設定を弱めてみるのも省エネに効果的です。
また、それらの機能がないか、使わない場合は
コンセントからプラグを抜いておきましょう。

フィルターの清掃をしましょう。
エアコンのフィルターに

ゴミやほこりが付着していると冷房効果が下がります。
月に２～３回のフィルター清掃を心がけましょう。

室外機の周りは整理整頓しましょう。
室外機の吸い込み口の周囲に物を置くと

冷房効果が下がります。
室外機の前はできるだけ広くし風通しを良くしましょう。

また、室外機の周りの温度が高いと

冷房効果が下がります。
室外機から少し離れたところに

すだれなどを立てかけて日陰をつくり、

室外機の周囲の温度が高くならないようにしましょう。

扇風機を
併用しましょう。
扇風機などを利用し
体に風を当てることで

体感温度が下がり涼しく感じます。

エアコンの
設定温度は室温が
28℃になるように
しましょう。
もちろん、熱中症を
予防することも大切です。
無理のない範囲で行いましょう。

夏季の省エネ
これから迎える夏は、電気使用量が大きく増える季節です。
今回は、夏場に特に稼働するエアコンの使い方をはじめ、ちょっとした工夫でできる
省エネの方法を紹介します。

窓からの熱を遮断しましょう。
夏場の熱気の多くは窓から室内に入り込みます。

カーテンは、日差しを遮るだけでなく、

屋外からの熱気も防ぎます。

外出時にはカーテンを閉め、

室内の温度上昇を少しでも抑えましょう。

特に厚手のカーテンや遮熱カーテンだとより効果的です。
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家電製品の一般的な電流の目安

エリフくんの

第１回 「タコ足配線」

電子レンジ
13～15A

ヘアードライヤー
12A

掃除機
10A

テレビ
2～5A
アンペア ワット ボルト

タコ足配線はなぜ危ないのか
　コンセントの定格電流（安全に使用できる電流の量）は、一般的に15A（アンペア）で、
タコ足配線で複数の電気製品を同時に使うと、この定格電流を超えてしまう場合があり
ます。そうすると、電気コードが発熱し、最悪の場合、発火して火災の原因となる危険があり
ます。
　接続する電気製品が、テーブルタップなどの差込口の数より少なくても、定格電流を
超える場合があるので、気をつけましょう。

タコ足配線とは
　1つのコンセントから「テーブルタップ」などを使って、
複数の電気製品を接続することを「タコ足配線」といい
ます。

実際のアンペア数は
各機器の取扱説明書などを

確認してみてね！

電流の計算式　電流（ A ） ＝ 電力（ W ） ÷ 電圧（ 100V ）
　　　　　　　　　　　　※日本の電圧は通常100V

17

停電を伴う
年次点検の確実な実施への

ご協力のお願い

　当協会では、お客さまが国（中国四国産業保安監督部）に届け出された「保安規程」※およびお客さまと締結

した「保安管理業務委託契約書」に基づき、電気主任技術者の外部委託先として自家用電気工作物の保安監督

および保守を行っております。

　「保安規程」に定める主な点検として、月次点検と年次点検があります。

　特に、停電を伴う年次点検はお客さまの業務にも影響を与えることから、日程の調整が難しく日時がなかなか

決まらないこともあります。

　停電年次点検は、お客さまが届け出された「保安規程」に規定されている必須の点検です。点検の実施に

あたっては、お客さまご自身が主体的に計画していただき、当協会との日程調整にも積極的にご協力いただき

ますようお願いいたします。

　また、設備の停電に際しては当協会の担当保安員としっかりと事前打ち合わせをしていただくとともに、その

際にお渡しする「停電点検のお知らせ」をご確認いただき、停電前に処置が必要な機器等については、確実

にこれを実施していただくようお願いいたします。

※「保安規程」とは、自家用電気工作物の工事、維持および運用に関する保安を確保するために
設置者が定めるルールです。設置者およびその従事者は「保安規程」を守らなければなりません。 
（電気事業法第42条より）
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今年も梅雨時期が近づいてきました。
豪雨災害の備えの一つとして、
次の点へのご確認・ご協力をお願いいたします。

お
願
い

念のため最新のものをご確認ください。
自治体のハザードマップは改正されていませんか？

「電気工作物の点検結果報告書」などをご確認ください。
非常用予備発電装置等の設備に、改修しておく箇所はありませんか？

浸水時の感電等災害防止のため、
ブレーカーの操作をお願いすることがあります。

分電盤の位置や扉の開閉スペース確保についてご確認ください。

その他、ご相談がございましたら、
お近くの営業所までご連絡ください。

（分電盤）

災害時においては保安協会としてできる限りの対応をさせていただきますが、自治体から避難勧告や避難指示が
出され、道路が寸断されているような状況の中では、お客さまからご依頼をいただいてもすぐには現地に向かえない
場合がございます。何とぞご理解・ご協力いただきますようよろしくお願いいたします。

新春号（No.327）「エリフくんのクイズコーナー」の正解は、○○ ○○体 感 温 度体 感 温 度 でした。 たくさんのご応募ありがとうございました。

2025年8月10日必着

（1）クイズの答え （2）郵便番号・住所・氏名（賞品の送付先）
（3）勤務先名・勤務先住所（4）当協会または電気と保安に対するご意見・ご感想
〒732ｰ0057 広島市東区二葉の里3丁目5ｰ7
GRANODE広島7階
中国電気保安協会 経営企画部
メールアドレス：info@ces.or.jp　FAX番号：082-207-1766
※お客さまの個人情報については、厳正に管理し、当クイズの目的以外には使用しません。
※応募内容の記載事項に不備があった場合、ご当選の権利が無効となりますのでご注意ください。

はがきに下記のことをご記入のうえお送りください。
正解者の中から抽選で10名の方に図書カード（1,000円分）を差し上げます。
（当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます）

（　　　　）メール、FAXによる
応募も可とします

夏場の熱気の多くは窓から室内に入り込むため、○○○○をして、

室内の温度上昇を少しでも抑えましょう。 （ヒント：15ページ）
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毎日の料理をさらにコストカットしたり手間を省いたりしたい―。
今回は、誰もが願う省エネ＆家事ラクを叶える「同時調理」のメニューをご紹介します。

炊飯器のボタンを押すだけで、主食と主菜、副菜の3品を調理。
おかずの味付けは加熱後に混ぜるだけの手軽さです。

炊飯器で3品同時調理
一度の加熱調理でワンプレートが完成！

49炊飯器で3品同時調理

同時調理で光熱費と

手間を削減できる！

●「ひとつまみ」は親指、人差し指、中指の3本
の指でつまんだ量（塩なら小さじ1/4くらい）
のこと。ちなみに「少々」は親指と人差し指
でつまんだ量（塩なら0.2gほど）です。

●照り焼きソースは電子レンジで煮詰めても
とろみがつきにくいので、片栗粉を加えて。

●バターはあつあつのかぼちゃの上にのせて
少しおくと、溶けて和えやすくなります。

●鶏もも肉もかぼちゃも、からめてそのまま
おいておくと、味が染みていきます。

・炊飯器でクッキングペーパーやアルミホイル等を使った調理をすることは危険なのでNG
としている機器が多くあります。本メニューでも、鶏もも肉やかぼちゃを何かで包むこと
はしないでください。

炊飯器の内釜に米、
コーン缶の汁、酒を加え、
内釜の2合の線まで
水を注ぐ。

1

②の上に鶏もも肉、
かぼちゃの順に、
いずれも皮を
下にしてのせ、
炊き込みモードで炊飯する。

3

耐熱容器に〔A〕を入れて混ぜ合わせ、
ラップなしでとろみがつくまで
電子レンジにかける。
（途中で取り出してかき混ぜながら、
600Wの電子レンジで4分程度加熱）

4

6 ④の照り焼きソースの中に
鶏もも肉を入れてからめる。

2 ①に塩を入れて溶かし、
コーンをのせる。

7 ボウルにかぼちゃを入れ、
バターと塩をからめる。

作 り方

材料（2人分） 調理時間75分（炊飯時間60分を含む）

2合

1缶（正味120ｇ）
大さじ2

小さじ1/2～1弱

■コーン缶炊き込みご飯
米
コーン缶※砂糖不使用のもの

酒
塩

1枚（300g前後）

大さじ2
大さじ2
大さじ2
大さじ1
小さじ1

■蒸し鶏の照り焼きソース和え
鶏もも肉
〔A〕
しょうゆ
みりん
酒
砂糖
片栗粉

200g（正味）
10g

ひとつまみ

適量

■塩バターかぼちゃ
かぼちゃ
有塩バター
塩
〔お好みで〕
黒こしょう

〔お好みで〕 つけ合わせ野菜
　　　　　 （グリーンリーフ、ミニトマトなど）

下 準 備
・鶏もも肉は余分な脂を取り除き、両面をフォーク
で刺して味が染みやすいようにする。
・かぼちゃはたねとわたを取り除く。
・米は洗って水けをしっかり切っておく。
・コーン缶の中身をザルとボウルを重ねた上に
あけ、粒と汁を分ける。

耐熱容器に〔A〕を入れて混ぜ合わせ、
ラップなしでとろみがつくまで
電子レンジにかける。
（途中で取り出してかきまぜながら、
600Wの電子レンジで4分程度加熱）

8
それぞれ器に盛り付ける。
仕上げに鶏もも肉には
ソースを上からかけ、
かぼちゃには好みで
黒こしょうをふって
完成。

・炊飯器は5.5合炊きを使用。機種によって加熱具合も異なるため、事前に取扱説明書
をしっかり読み、禁止事項を確認してから調理するようにしましょう。

5

2

3

炊き上がったら、かぼちゃと鶏もも肉を
取り出し、いずれもひと口大にカットする。
ご飯は底から大きく混ぜておく。5
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おいておくと、味が染みていきます。

・炊飯器でクッキングペーパーやアルミホイル等を使った調理をすることは危険なのでNG
としている機器が多くあります。本メニューでも、鶏もも肉やかぼちゃを何かで包むこと
はしないでください。

炊飯器の内釜に米、
コーン缶の汁、酒を加え、
内釜の2合の線まで
水を注ぐ。

1

②の上に鶏もも肉、
かぼちゃの順に、
いずれも皮を
下にしてのせ、
炊き込みモードで炊飯する。

3

耐熱容器に〔A〕を入れて混ぜ合わせ、
ラップなしでとろみがつくまで
電子レンジにかける。
（途中で取り出してかき混ぜながら、
600Wの電子レンジで4分程度加熱）

4

6 ④の照り焼きソースの中に
鶏もも肉を入れてからめる。

2 ①に塩を入れて溶かし、
コーンをのせる。

7 ボウルにかぼちゃを入れ、
バターと塩をからめる。

作 り方

材料（2人分） 調理時間75分（炊飯時間60分を含む）

2合

1缶（正味120ｇ）
大さじ2

小さじ1/2～1弱

■コーン缶炊き込みご飯
米
コーン缶※砂糖不使用のもの

酒
塩

1枚（300g前後）

大さじ2
大さじ2
大さじ2
大さじ1
小さじ1

■蒸し鶏の照り焼きソース和え
鶏もも肉
〔A〕
しょうゆ
みりん
酒
砂糖
片栗粉

200g（正味）
10g

ひとつまみ

適量

■塩バターかぼちゃ
かぼちゃ
有塩バター
塩
〔お好みで〕
黒こしょう

〔お好みで〕 つけ合わせ野菜
　　　　　 （グリーンリーフ、ミニトマトなど）

下 準 備
・鶏もも肉は余分な脂を取り除き、両面をフォーク
で刺して味が染みやすいようにする。
・かぼちゃはたねとわたを取り除く。
・米は洗って水けをしっかり切っておく。
・コーン缶の中身をザルとボウルを重ねた上に
あけ、粒と汁を分ける。

耐熱容器に〔A〕を入れて混ぜ合わせ、
ラップなしでとろみがつくまで
電子レンジにかける。
（途中で取り出してかきまぜながら、
600Wの電子レンジで4分程度加熱）

8
それぞれ器に盛り付ける。
仕上げに鶏もも肉には
ソースを上からかけ、
かぼちゃには好みで
黒こしょうをふって
完成。

・炊飯器は5.5合炊きを使用。機種によって加熱具合も異なるため、事前に取扱説明書
をしっかり読み、禁止事項を確認してから調理するようにしましょう。

5

2

3

炊き上がったら、かぼちゃと鶏もも肉を
取り出し、いずれもひと口大にカットする。
ご飯は底から大きく混ぜておく。5

18
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「 」
はじまります。

「お客さまマイページ」をご利用いただく際には専用のIDと仮パスワードが必要です。

ペー
パレスになります！

点検報告書が

ID
仮PW

登録
マニュアル

専用の封筒で
お届けします。

点検報告書が
ペーパレスに
なります。

LOGIN

情報の共有と安全性
複数のログインIDを作成でき、

情報を共有できます。
最新のクラウド技術でデータを

守ります。

業務の効率化と環境負荷の軽減
電子サインの導入で報告書のファイリング作業

が不要になります。
ペーパーレスによる紙の使用削減で

資源を守ります。

お客さまに「つながる」安心・「よりそう」安心 をお届けします。

スマートフォンでも
利用できます。

岡山城

●KDDI維新ホール／山口支店
●見どころ紹介 岡山県 岡山市
●低濃度PCB廃棄物の適正処理を支援します


